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Uvod
Bolujete od gihta?

Vorwort

Sie haben Gicht?
Oder Sie glauben, dass Sie Gicht haben? li vjerujete da imate giht?

Diese Broschiire informiert Sie
Uber die Krankheit.

Ova broSura ¢e Vas informisati o ovoj bolesti.

Ovdje ¢ete saznati, kako se lijecCi giht i na
Sie erfahren, wie die Gicht behandelt wird Sta morate obratiti paznju.

und worauf Sie achten miissen. Od stranice 14 naci ¢ete sve informacije na

bosanskom / hrvatskom / crnogorskom /
srpskom.

Ab Seite 6 finden Sie alle Informationen
auf Deutsch.

Parathénie

Ju keni cermén? Gut Hastaliginiz mi var?

Ose ju besoni se keni cermén? Veya Gut hastaliginiz oldugunu mu

Kjo broshuré ju informon lidhur diistintyorsunuz?

me sémundjen. Bu brosiir bu hastalik lizerine sizi bilgilendiriyor.
Do té mésoni se si trajtohet cerma dhe pér Gut hastaliginin nasil tedavi edildigini ve nelere
¢faré duhet pasur kujdes. dikkat etmeniz gerektigini 6greneceksiniz.

Nga fagja e 10-té do t€ gjeni té gjitha 18 inci sayfadan itibaren bitiin bilgileri tiirkce
informacionet né shqip. bulabilirsiniz.



Deutsch

Was geschieht bei der Gicht?

So behandelt der Arzt die Gicht

Wie kann ich die Behandlung unterstiitzen?
Haufige Fragen

Shqip

Gfaré ndodh né rast cerme?

Késhtu trajtohet cerma prej mjekut

Si mund ta ndihmoj/lehtésoj trajtimin?

Pyetje té shpeshta

Bosanski, Hrvatski, Crnogorski, Srpski
Kako nastaje giht?

Ovako se lijeci giht

Kako mogu podrzati lijeCenje?

Cesta pitanja

Gut Hastaligi nedir?
Doktor Gut Hastaligini soyle tedavi eder
Tedaviye ben nasil destek olabilirim?

Sikga sorulan sorular
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Was geschieht bei der Gicht?

So behandelt der Arzt die Gicht

Die Gicht ist eine Entziindungskrankheit.

Die Gicht greift Gelenke an. Ein angegriffenes
Gelenk wird geschwollen und rot und heiss.

Das sind Zeichen fiir eine Entziindung.

Die Gicht-Entziindung macht heftige Schmerzen.

Grund fiir die Gicht-Entziindung sind kleine
Kristalle. Sie bilden sich aus der Harnsaure.

Jeder Mensch hat Harnsaure.
Normalerweise scheiden die Menschen die
Harnsaure mit dem Urin aus. Aber manche
Menschen scheiden zu wenig Harnsaure aus.
Deshalb haben sie zu viel davon im Korper.
Daraus bilden sich Kristalle.

Und diese Kristalle entziinden Gelenke.

Die Gicht beginnt mit einem einzelnen Anfall.
Ohne eine Behandlung folgen bald weitere
Gicht-Anfalle. Mit der Zeit wird die Gicht zu
einem Dauerproblem. Deswegen muss man die
Gicht unbedingt behandeln.

6 DEUTSCH

Der Arzt behandelt die Gicht vor allem mit Medikamenten.

Kurzfristig konnen die Medikamente die Gicht-Entziindung
unterdriicken. Die Schmerzen gehen auf diese Weise
schnell zuriick.

Langfristig konnen die Medikamente die Menge an
Harnsaure im Korper kleiner machen. Dazu gibt es zwei
verschiedene Arten von Medikamenten:

1. Gewisse Medikamente machen, dass sich
weniger Harnsaure bildet.

2. Andere Medikamente machen, dass der Korper
mehr Harnsaure ausscheidet. Beide Arten von
Medikamenten muss man viele Jahre lang einnehmen.

Das kann man sonst noch bei Gicht tun

Kalte Wickel dampfen eine Gicht-Entziindung.
Warme Wickel hingegen wirken besser in
entziindungsfreien Phasen. Im Winter beugen dicke
Socken und warme Schuhe einem Gicht-Anfall vor.

Zum Regulieren der Harnsaure im Korper helfen auch Tees
aus gewissen Heilpflanzen. Zum Beispiel Schachtelhalm,
Brennnessel, Kamille und Siissholz.



Wie kann ich die Behandlung

unterstutzen?

Haufige Fragen

Sie miissen die Ernahrung umstellen.

Essen Sie weniger Fleisch und Fisch.
Verzichten Sie ganz auf Innereien wie Nieren
oder Leber. Diese Lebensmittel fiihren dem
Korper viel Harnsaure zu.

Essen Sie lieber viel Gemiise und Milchprodukte.
Zum Beispiel Hiittenkase, Quark oder Jogurt
ohne Friichte. Diese Lebensmittel flihren dem
Korper weniger Harnsaure zu.

Trinken Sie viel Wasser und ungesiisste Tees.
Aber keine Cola, keine Limonaden und
keine Fruchtsafte.

Halten Sie Mass beim Alkohol. Wenig Wein
ist in Ordnung. Aber Bier, Schnapse und
Likore sollten Sie nur ganz selten trinken.

Sie sollten sich auch viel bewegen. Zum Beispiel
taglich spazieren und regelmassig wandern.

Dicke Menschen bekommen eher eine Gicht
als schlanke Menschen.

8 DEUTSCH

Was kann ich bei einem Gicht-Anfall tun?
Handeln Sie schnell. Telefonieren Sie einem
Arzt und befolgen Sie seine Anweisungen.

Welche Gelenke greift die Gicht an?

Die Gicht kann verschiedene Gelenke angreifen.
Zum Beispiel das Knie oder Gelenke in den Fingern.
Der erste Gicht-Anfall betrifft am haufigsten die
grosse Zehe.

Was kann einen Gicht-Anfall auslosen?

Es gibt viele Gicht-Ausléser. Zum Beispiel ein

Uppiges Abendessen mit viel Fleisch und viel Alkohol.
Der Gicht-Anfall kommt dann haufig in der Nacht oder
gegen den Morgen. Auch Abmagerungskuren oder
starke korperliche Belastungen kdnnen eine Gicht
auslosen.

Wer ist am meisten von der Gicht betroffen?

Die Gicht betrifft vor allem Manner. Sie kommt bei
Mannern Uber 40 Jahren haufig vor. Frauen erkranken
meistens erst dann an der Gicht, wenn sie alter werden.
Sie erkranken etwa ab 55 Jahren.



Cfaré ndodh né rast cerme?

Késhtu trajtohet cerma
prej mjekut

Cerma éshté njé sémundje inflamatore.

Cerma atakon kyget. Njé ky¢ i goditur do té énjtet,
do té skuqet dhe do té nxehet. Kéto jané shenja
té njé pezmatimi. Inflamacioni i cermés shkakton
dhimbje intensive.

Shkak pér inflamacionin e cermés jané kristalet
e vogla. Ato formohen nga acidet urike.

Té gjithé njerézit kané acide urike.

Normalisht njerézit i nxjerrin acidet urike bashké
me urinén. Mirépo disa prej tyre nxjerrin jashté
mé pak acide urike. Pér kété shkak ata kané né
organizmin e tyre sasi tepér té médha syresh.
Prej tyre formohen kristalet. Dhe kéto kristale
inflamojné kycet (nyjat).

Cerma fillon me njé krizé té vecuar.

Né mungesé trajtimi sé shpejti do té pasojné
goditje té tjera t€ cermés. Me kalimin e kohés
cerma shndérrohet né njé problem kronik.

Pér kété shkak cerma medoemos duhet trajtuar.

10 swHalp

Mjeku e trajton cermén para sé gjithash me medikamente.

Né afat té shkurtér medikamentet mund ta mposhtin
inflamacionin e cermés. Né kété ményré dhimbjet shpejt
do té térhigen.

Né afat té gjaté medikamentet mund té zvogélojné sasiné
e acideve urike. Pér kété géllim ekzistojné dy lloje té
ndryshme medikamentesh:

1. Medikamente té caktuara ndikojné qé té formohen
mé pak acide urike.

2. Medikamente té tjera ndikojné gé trupi té nxjerré jashté
mé shumé acide urike. Q€ té dy llojet e medikamenteve
duhen marré pér shumé e shumé vite.

Né rastin e cermés, pérndryshe,
mund té veprohet edhe késhtu

Kompresat (fashat, pecetat) e ftohta zbusin njé
pezmatim cerme.

Kompresat e ngrohta, pérkundrazi, ndikojné mé miré
kundér kristaleve té acideve urike.

Pér rregullimin e acideve urike né organizém ndihmojné
gjithashtu dhe gajérat prej biméve té caktuara mjekésore.
Pér shembull bargjani, hithra, kamomili dhe jamballi.
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Si mund ta ndihmoj/lehtésoj

trajtimin?

Pyetje té shpeshta

Ju duhet ta ndryshoni té ushqyerit.

Hani mé pak mish dhe peshk. Higni doré
térésisht nga té brendshmet e kafshéve si

veshkat ose mélgité. Kéto produkte ushgimore

e ngopin organizmin me shumé acide urike.

Meé miré té hani shumé perime dhe produkte
quméshti. Pér shembull djathé riccota, gjizé
ose kos pa fruta. Kéto produkte ushgimore i
ofrojné trupit mé pak acide urike.

Mirépo pa coca-cola, pa limonada dhe pa
léngje frutash.

Alkoolin me masé. Pak veré éshté né rrequll.
Mirépo birra, rakia dhe likeri duhen piré
shumé rrallé.

Ju gjithashtu duhet té lévizni shume.
Pér shembull té shétisni pér ¢do dité dhe
té ecni rregullisht né shtigje té gjata.

Njerézit e shéndoshur (té trashé) jané mé
té predispozuar ndaj cermés se sa té dobétit.
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C‘mund té béj né rastin e njé sulmi té cermés?
Veproni shpejt. | telefononi njé mjeku dhe
ndigni udhézimet e tij.

Cilat nyja i sulmon cerma?

Cerma mund té godasé nyja té ndryshme.

Pér shembull gjurin ose nyjat e gishtérinjve.
Sulmi i paré i cermés mé sé shpeshti ndérlidhet
me gishtin e madh té kémbés.

Cfaré mund ta shkaktojé njé sulm cerme?
Ekzistojné shumé shkaktaré direkt té njé cerme.

Pér shembull njé darké e bollshme me shumé

mish dhe shumé alkool. Kriza e cermés me kété

rast paragitet shpesh gjaté natés ose para méngjesit.
Edhe trajtimet dietale pér dobésim ose ngarkesat

e forta fizike mund té shkaktojné njé cermé.

Kush éshté mé i predispozuar ndaj cermés?

Cerma godet para sé gjithash meshkujt. Femrat goditen
prej cermés kryesisht vetém pasi té jené plakur.

Ato sémuren réndom pas moshés 55-vjecare.
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Kako nastaje giht?

Ovako se lijeci giht

Giht je upalna bolest. Giht napada zglobove tako
da upaljeni zglob otekne, pocrveni i bude topao.
Ovo su znaci upale. Upala gihta izaziva jake
bolove.

Giht-upalu uzrokuju mali kristali. Oni nastaju
iz mokracne kiseline.

Svaki ¢ovjek ima mokraénu kiselinu.

Obi¢no svaki covjek izlucuje mokracnu kiselinu
urinom. Ali poneki ljudi izlu€¢uju premalo mokrac¢ne
kiseline. Zato je imaju previSe u tijelu.

Iz nje se stvaraju kristali. Ovi kristali su uzrok
upale zglobova.

Giht pocCinje sa jakim napadom. Ako se odmah
ne lijeci, uskoro slijede daljni giht napadi.
S vremenom giht postaje trajan problem.
Zbog toga se giht mora obavezno lijeciti.

14 BOSANSKI, HRVATSKI, CRNOGORSKI, SRPSKI

Za lijecenje gihta se koriste prije svega lijekovi.

Kratkorocno: Giht-upala se moze suzbiti lijekovima.
Na ovaj nacin se bolovi povlace.

Dugorocno: Lijekovima se moze smanjiti kolic¢ina
mokracéne kiseline u tijelu. Postoje dvije razlicite
vrste lijekova:

1. Odredjeni lijekovi uti¢u na to da se stvara
manje mokracne kiseline.

2. Drugi liijekovi utiCu na to da tijelo izluci sto
vise mokracne kiseline. | jedni i drugi lijekovi se
moraju uzimati godinama.

Sta jos ciniti kod gihta

Hladne obloge ublazuju giht upalu.
Tople obloge djeluju bolje protiv kristala
mokracne kiseline.

Da bi se regulisala kolicina mokraéne kiseline u
tijelu takodje pomazu Cajevi od ljekovitog bilja.
Na primjer od konjskog repa (preslice), koprive,
kamilice i sladi¢a (slatkog korijena).
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Kako mogu podrzati
lijecenje?

Cesta pitanja

Morate promijeniti nacin ishrane.

Jedite manje mesa i ribe. Odrecite se u potpunosti
iznutrica kao Sto su bubrezi ili jetre. Ove namirnice
daju tijelu mnogo mokracne kiseline.

Radije jedite mnogo povréa i mlijecnih proizvoda.
Na primjer, svjezi zrnasti sir, kvark sir ili jogurt

bez vo¢a. Ove namirnice stvaraju manju koli¢inu

mokracne kiseline u organizmu.

Pijte mnogo vode i nezasladjeni caj.
Ali ne pijte Coca Colu, limonadu ili voéne sokove.

Alkohol konzumirajte samo umjereno.
Malo vina je u redu. Ali pivo, zestoka pic¢a i likeri
trebali biste piti samo u rijetkim slucajevima.

Trebate se puno kretati. Na primjer svakodnevno
Setajte i redovno planinarite.

Gojazni ljudi ¢e prije dobiti giht nego mrsavi ljudi.

16 BOSANSKI, HRVATSKI, CRNOGORSKI, SRPSKI

Sta da radim ako dobijem napad gihta?
Djelujte brzo. Pozovite ljekara i slijedite
njegove upute.

Koje zglobove napada giht?

Giht moze napasti razlicite zglobove.

Na primjer koljeno ili zglobove na prstima ruku.
Najcesce se prvi napad gihta javlja na

zglobu velikog noznog palca.

Sta moze izazvati napad gihta?

Postoje mnogi uzrocnici gihta. Na primjer bogata
vecera sa mnogo mesa i mnogo alkohola.

Napad gihta se javlja ¢esto nocu ili pred jutro.
Takodje i dijeta za mrsavljenje ili jako tjelesno
opterecenje mogu izazvati giht.

Ko najcesce obolijeva od gihta?

Od gihta najcesée obolijevaju muskarci.

Giht se javlja cesto kod muskaraca koji imaju preko
40 godina. Zene veéinom obolijevaju od gihta tek
kada su starije. One obolijevaju poslije 55. godine.
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Gut Hastaligi nedir?

Doktor Gut Hastaligini soyle

tedavi eder

Gut hastalidi iltihabi bir hastaliktir ve eklemlerde
tutulum yapar. Tutulan eklem siser, kizariklik ve
sicaklik artigi olur. Bunlar iltihabin belirtileridir.
Gut-iltihabr ayni zamanda siddetli agri yapar.

Gut-iltihabinin nedeni lrik asitten olusan
kiictk kristallerdir.

Normal kosullarda her insanin viicudunda ik asit
vardir. Ve normalde insanlar bilinyelerinde bulunan

urik asiti idrarla atarlar ama bazi insanlar daha az
urik asiti viicutlarindan atabilirler ve bu nedenle
viicutlarinda daha fazla irik asit olur.

Viicut igerisinde atilamayan irik asitlerden
kaynaklanan kristaller olusur ve bu kristaller
eklemlerde iltihaba neden olurlar.

Gut hastaligi tek bir atakla baslar. Hemen tedavi
edilmezse onu baska ataklar izler. Gut hastalig
eger derhal tedavi edilmezse zamanla stirekli bir
sorun haline gelir. Bu nedenle Gut hastaliginin
mutlaka tedavi edilmesi gerekir.

18 TURKCE

Doktor Gut hastaligini 6ncelikle ilaglarla tedavi eder.

Kisa vadede ilaglar gut-iltihabini baski altina alir ve
agnlar bu sekilde azalr.

Uzun vadede ilaclar viicutta biriken trik asitin miktarini
azaltir. Bu konuda iki tiir ilag cinsi vardir:

1. Bazi ilaglar daha az drik asit olusmasini saglarlar.
2. Diger ilaglar viicuttaki urik asitin idrar yoluyla daha
etkin atilmasini saglarlar. Her iki tiir ilacin yillarca

alinmasi zorunludur.

Gut hastaliginda yapilabilecek diger seyler

Soguk kompresler Gut-inflamasyonunu azaltir.
Sicak kompres urik asit kristallerine karsi daha etkilidir.

Viicuttaki Uirik asitin diizenlenmesine bazi bitkilerden
yapilan g¢aylar da destekleyici tedavi olarak yardimci
olur; 6rnegin at kuyrugu, 1sirgan otu, papatya ve
meyankoki ¢aylar bu alanda kullanilan dogal tedavi
yollari arasindadir.
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Tedaviye ben nasil destek
olabilirim?

Sik¢a sorulan sorular

Beslenme aliskanliginizi degistirmelisiniz.

Daha az et ve balik yiyiniz. Bobrek veya ciger
gibi sakatatlardan tiimiiyle vazgeginiz.

Bu gida maddeleri viicudunuzda fazla drik
asit olugsmasina neden olur.

En iyisi bol sebze ve siit uriinleri tiiketiniz 6rnegin
slizme peynir, kuvark veya meyvesiz yogurt viicutta
daha az urik asit olugsmasina neden olurlar ve bu
nedenle tercih edilmelidirler.

Bol su ve tatlandirilmamis gay iginiz.
Ama gazl icecekler (Ornegin: Cola vs.),
limonata ve meyve sulari degil.

Alkol icerken olcliyli kagirmayiniz. Biraz sarap
icilebilir ama bira, diger sert igkileri ve likorii gcok
az icmelisiniz.

Cok hareket etmeniz gerekir. Ornegin; hergiin dagda
veya dogada yiirliylis yapmalisiniz ve bunu diizenli
hale getirmelisiniz.

Sisman kisiler zayiflara oranla daha gok gut
hastaligina yakalanmaktadirlar bu nedenle kilo
kontroliiniize de 6nem vermelisiniz.

20 TURKCE

Bir Gut-ataginda neler yapabilirim?
Cabuk davranin. Hemen doktorunuzla konusun
ve onun verdigi talimatlari uygulayiniz.

Gut hastaligi hangi eklemlerde tutulum yapar?
Gut hastaligi degisik eklemlerde tutulum yapabilir.
Ornegin; diz veya parmak eklemlerinde.

ilk Gut atadi siklikla ayak bas parmaginda olusur.

Gut-atagini neler tetikler?

Gut atagini tetikleyen bir gok sey vardir.
Ornegin; bol etli fazla aksam yemedgi ve cok
alkol gut atagini tetikleyebilir. Gut atagi siklikla
geceleri veya sabaha karsi ortaya ¢ikar.

Ayrica zayifllama kiirleri veya giiglii fiziksel
stresler de gut atagini tetikler.

En ¢ok kimlerde gut hastaligi olur?

Gut hastaligina 40 yasin tizerindeki erkeklerde
daha ¢ok rastlanir. Genellikle kadinlarda 55 yas
ve lizerinde yani daha ileri yaslarda gordilr.
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Mehr Informationen zum Thema Gicht
finden Sie in folgender Broschiire:

= Gicht und Pseudogicht (D 331)

= Goutte et pseudogoutte (F 331)

= Gotta e pseudogotta (It 331)

Die Broschiire gibt es nur in den Sprachen
Deutsch, Franzosisch und Italienisch.

Diese Broschiire ist gratis.

Broschiiren konnen Sie hier bestellen:

www.rheumaliga-shop.ch
oder Telefon: 044 487 40 10
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In dieser Broschiire

sind folgende Sprachen:

= Deutsch - de

= Albanisch - sq

= Bosnisch/Kroatisch/Montenegrinisch/Serbisch- bs/hr/cnr/sr

= Tirkisch : tr

Die Broschiire gibt es
auch in diesen Sprachen:

= Franzosisch - fr

Italienisch - it

Spanisch - es

Portugiesisch - pt
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Ligue suisse contre le rhumatisme
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